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PRESENTACION

Esta guia nace de las experiencias desarrolladas en el Centro Integral de
Vinculacién e Innovaciéon para la Sostenibilidad Amazcala (CIVIS), perteneciente a la
Universidad Auténoma de Querétaro. Este espacio trabaja por el desarrollo local
sostenible y el bienestar comunitario en Amazcala, EI Marqués, Querétaro,
promoviendo procesos de innovacién social y agroecologia que respondan a las
problemdticas sociales y econémicas de la comunidad.

A lo largo de los anos, una de sus principales actividades han sido los espacios de
educacién extraescolar desde una perspectiva critica, prdctica y participativa. Por
ello, esta guia reUne algunas de las actividades realizadas en el proyecto “Jugar es
Crecer”, una propuesta de educaciéon no formal dirigida a nifias y nifos de S a 9
afos en grupos multiedad, con quienes se busca fortalecer su desarrollo a través de
la creacion y potenciacién de capacidades.

Un principio fundamental de este trabajo es la Educacion para el Desarrollo
Sostenible (EDS), la cual busca que las personas tomen decisiones informadas y
actlen, tanto individual como colectivamente, para transformar la sociedad y
proteger el planeta (UNESCO, s.f.). La EDS dota a las personas de todas las edades
de los conocimientos, competencias, capacidades y valores necesarios para
enfrentar desafios globales como el cambio climdtico, la pérdida de biodiversidad, el
uso excesivo de recursos y la desigualdad, todos ellos con repercusiones directas en
el bienestar humano y del planeta.

La EDS promueve un aprendizaje integral que abarca tres dimensiones:
. Cognitivo: Para fortalecer el pensamiento critico y la comprension de la
informacion.
« Socioemocional: Para desarrollar habilidades sociales, empatia e inteligencia
emocional.
« Conductual: Con el fin de impulsar acciones y comportamientos positivos hacia
la sostenibilidad.



OBJETIVOS

0BJETivo GENERAL

Brindar una guia prdactica y accesible para orientar la planeacion y ejecucién de
actividades dirigidas a infancias de 5 a 9 anos, ofreciendo herramientas claras y

estructuradas que favorezcan el aprendizaje integral, el bienestar y un

acompanamiento significativo para su desarrollo.

0BJETivoS ESPECIFic0S

)

)

Desarrollar 'y presentar estrategias claras, organizadas vy
contextualizadas para la planificacion de actividades, que incluyan la
definicion de objetivos de aprendizaje, la seleccion pertinente de
materiales, la estimacion del tiempo de duracion y la incorporacion de
mecanismos de evaluaciéon acordes a la edad y necesidades de las
infancias.

Proporcionar un conjunto de herramientas pedagodgicas que
promuevan tanto el aprendizagje significativo como el bienestar integral,
considerando aspectos cognitivos, emocionales, sociales y ambientales,
favoreciendo entornos seguros, inclusivos y estimulantes para el
desarrollo infantil.

Fomentar prdcticas de acompofamiento cercano, respetuoso y
significativo que reconozcan a las infancias como sujetos activos en su
propio proceso de desarrollo, promoviendo la escucha, la empatia y la
construccién de vinculos positivos que fortalezcan su autonomia,
confianza y participacion.




FUNDAMENTO
PEDAGOGICO

Las actividades de este manual se enmarcan dentro de la educacién no formal y la

educacién popular. La primera, refiriéndose a una serie de actividades planificadas
y estructuradas fuera del sistema educativo formal e institucionalizado,
orientdndose al desarrollo de habilidades especificas y a un enfoque prdctico y
aplicable (Smitter, 2006, p. 244). Por otra parte, la educacion popular, se encamina
a la formaciéon de actores sociales y sujetos politicos capaces de transformar su
vida, su entorno y a quienes les rodean (Conde, 20009, p. 95).

Al conjugar ambos marcos de referencia, las actividades propuestas buscan
fomentar en las infancias un aprendizaje basado en la experiencia, el didlogo
horizontal, la lectura critica de su entorno y la construccién conjunta de
conocimiento a través de la lUdica. Es decir, se orienta a colocar en el centro los
intereses y necesidades de las nifleces, convirtiéndolos en protagonistas de su
propio proceso de aprendizaje, con el interés de que puedan problematizar su
entorno y accionar dentro de él. Bajo estas perspectivas, se sustenta la idea de
como la educacion trasciende el dmbito escolar y se configura como un proceso
vital. En este sentido, se afirma el pensamiento de que la educacién no es
preparacion para la vida, sino es la vida misma (Dewey, 2013).

Consecuentemente, este manual ha sido disefado para ser implementado por
cualquier persona que asuma el rol de facilitador del conocimiento, trascendiendo
la figura exclusiva del docente institucional. Se busca que este material no sea un
quién rigido, sino una base flexible que permita a los mediadores adaptar,
cuestionar y repensar las dindmicas acorde a sus necesidades y contexto
especifico. Esta apertura se nutre de una vision que busca devolver la educacién a
lo esfera de lo cotidiano y lo comunitario. Entendiendo al aprendizaje como una
trama viva donde lo esencial es que cualquier persona que desee aprender o
compartir un saber, tenga acceso a las herramientas para hacerlo en cualquier
momento de su vida (lllich, 1985, p.135). De este modo, el manual se convierte en un
recurso al servicio de la libertad de la ensefanza.




EJES FORMATIVOS

En concordancia con lo previomente abordado, las actividades propuestas
estdn pensadas acorde conn cuatro ejes formativos principales, los cuales
funcionan como un hilo conductor que integra las temdticas con la realidad
social y habilidades prdcticas. A continuacion, se detalla brevemente lo que se
aborda en cada uno de los ejes:

* Sensibilizacion al desarrollo humano: Encaminado al reconocimiento

de que las personas y la naturaleza estdn unidas y se influyen
mutuamente, lo que conlleva el entendimiento de que forman parte de
una misma realidad interdependiente. Apuntando al desarrollo de
actitudes empdticas, criticas y responsables que permiton a las
infancias comprender su papel en la comunidad y su capacidad de
contribuir al bienestar comdn.

* Habilidades socioemocionales: Enfocado en fortalecer la capacidad de

las infancias de reconocer, expresar y gestionar sus emociones, asi
como de relacionarse de manera respetuosa con otras personas.
Promoviendo la empatia, la escucha, la resolucion de conflictos y el
trabajo colaborativo, favoreciendo una convivencia sana y el bienestar
tanto personal como colectivo.

* Habilidades psicomotrices: Orientado a potenciar las destrezas

motrices, sensoriales y orientacion del espacio de las infancias. A través
de actividades dindmicas y lUdicas, se favorece el control vy
coordinacion del cuerpo, la exploracién de sentidos y el reconocimiento
del propio cuerpo en relacion con su entorno.

* Pensamiento 16gico: Busca el desarrollo de la capacidad de razonar de

manera efectiva ante situaciones de la vida cotidiana de las infancias.
Por medio de actividades que implican observar, comparar, ordenar y
resolver problemas, se fomenta que exploren distintas soluciones a sus
cuestionamientos, fortaleciendo su curiosidad, autonomia y toma de
decisiones.

Es importante combinar distintos ejes formativos en las actividades para lograr
una educaciéon integral que refleje la complejidad del mundo. Al conectarlos, se
fomenta una vision holistica y el desarrollo de habilidades criticas y creativas en
las infancias. Esto puede lograrse abordando un mismo tema desde diversas
perspectivas o disenando actividades que se expandan hacia varios ejes



TECNICAS

La metodologia para implementarlas hard uso de diversas técnicas agrupadas

en tres categorias, con el fin de promover un aprendizaje activo, participativo y

significativo. Estas técnicas reconocen distintas formas de aprender, integrando

la experiencia, la observacion y la creatividad.

*

*

Técnicas vivenciales y de actuacion: Se centran en el aprendizaje a
través de la experiencia directa, el cuerpo y la representacion de la
realidad. Invitan a las infancias a involucrarse activamente mediante
actividades como el juego de roles, las dramatizaciones o las
simulaciones, donde se recrean situaciones cotidianas o problematicas
sociales de su contexto.

Técnicas auditivas y audiovisuales: Se basan en la escucha y la
observacion como medios para construir conocimiento. A través de
herromientas como la narracidn oral o el andlisis de videos, las
infancias pueden acercarse a diferentes realidades, perspectivas y
discursos. También, fomentan la reflexion critica, ya que después de
escuchar o ver un contenido se promueve el didlogo y el intercambio

de ideas.
Técnicas de creatividad visual: Se enfocan en la expresién de ideas,

emociones y reflexiones a través de recursos grdficos y artisticos.
Actividades como estas promueven la participacion, la creatividad y el
trabajo colaborativo, ademds de facilitar la construccion colectiva de
significado. Estas formas de aprendizaje fortalecen la capacidad de
andlisis, expresion y transformacion de la realidad.




——
nCTIVIDADES

Las actividades presentadas en las siguientes pdginas fueron

inspiradas en propuestas y dindmicas ya existentes, asi como
en elementos retomados de diversas fuentes y metodologias,
complementadas con nuestra propia creatividad, con el
proposito de disenar experiencias lidicas que contribuyan al
desarrollo integral de las infancias.

Cada actividad incluye el propdsito que se busca alcanzar, la
duracion estimada, los materiales necesarios, los aprendizajes
esperados y una breve descripcidon de su desarrollo. Asimismo,
algunas pdginas cuentan con un distintivo que remite a
material adicional o a anexos incluidos al final del manual, con
el fin de facilitar su implementacién.




EJE:
SENSIBILIZACION
AL DESARROLLO




BRIGADA DEL RECICLAJE

l Propésifo j Concienciar a las infancias sobre la importancia de la correcta
separacion de residuos para el reciclaje y reutilizacion.

[ Duracisn | 30min ‘1d \* 1; )

A TRYEY

-
Titeres
Contenedores '
etiquetados para .

cada tipo de

residuos ﬁAprendizajes esgeradosW“}

Recort o . . , )

cortes Las infancias comprenderdn como separar
répli : :
eplicas de residuos adecuadamente y reconocerdn su
residuos

papel activo en el cuidado del entorno.

Descripcion de la actividad: w
o brove ]

Con la ayuda de titeres, se representard una obra de teatro breve
en la que los personagjes descubren una ciudad llena de residuos
mal gestionados. A lo largo de la historia, aprenden cémo
clasificarlos adecuadamente para contribuir al cuidado del medio
ambiente.

Tras la obrag, se invitard a las infancias a participar en una actividad
practica. Cada infante recibird recortes de diferentes tipos de
residuos (orgdnico, inorgdnico, papel, plastico, metal, vidrio,
madera, tela) y, guiados por los personajes de los titeres, deberdn
colocarlos en el contenedor correcto segun el tipo de material.

Para finalizar, se tendrd una conversacién grupal sobre lo
aprendido, animando a las infancias a compartir como pueden
aplicar estos conocimientos en otros espacios (hogar, escuelq,
iglesia, etcétera).

e——— e ———
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AVENTURAS ENTRE BONAS

CPropésifo Identificar y diferenciar las caracteristicas principales de
distintos biomas mediante la observaciéon audiovisual y la

representacién grdafica.

[— Duracion j 50 min

Recurso
[ Materiales ﬁ\.} adicional
Laptop
Cartulina

Lapices de colores

Plumones rAprendizajes esperadoq

Las infancias aprenderdn a identificar las
caracteristicas de  diferentes biomas vy
reflexionardn sobre la diversidad del entorno

natural.

Descripcion de la actividad: \

—

Explica brevemente qué es un bioma, mencionando ejemplos comunes
como la sabana, el bosque tropical, el desierto y los océanos. Divide la
cartulina en secciones para cada bioma.

Proyecta fragmentos de videos o muestra algunas imdgenes que
muestren las caracteristicas de cada bioma. Mientras observan, las
infancias dibujan en la cartulina los elementos que identifican, como el
clima, la flora y la fauna asociada a cada bioma.

Fomenta la participacién haciendo preguntas reflexivas como ";Cudl de
estos biomas te resulta familiar?" o ";Qué animales o plantas puedes
encontrar en este bioma?". Esto ayuda a conectar los conocimientos con
experiencias personales.

® ®

Facilita una conversacion sobre cudl de los biomas se parece mdas al
entorno en que viven. Anima a las infancias a compartir cémo los biomas

impactan sus vidas cotidianas.

®

|
l
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LAS ABEJAS EN ACCION

Fomentar el conocimiento del papel de los insectos
I Propésifo j polinizadores, especialmente las abejas, a través de la
observacion, la experimentacion y la creatividad.

[— Duracion j 60 min

' Recurs
FE Materiales ﬁ\_\ ’ . a&i‘ijongl
Cartdn de rollo de ()&

papel higiénico,
pinturas, pinceles,

hojas blancas, N
rAprendlza jes esperadoq

pegamento, laptop.

Las infancias entenderdn el proceso de

polinizacion y la importancia de las abejas,
desarrollando una apreciacién por su papel en

la naturaleza.

Descripcion de la actividad: \

—

Inicia con una conversacion sobre las abejas. Pregunta qué saben de
ellas y explica su importancia en la polinizacion y en el ecosistema.

S

Realizar una breve representacion sobre el proceso de la politizaciéon de
los abejas. Después, cada infante creard su propia abeja usando
materiales reciclados. Proporciénales pinturas y otros elementos
decorativos para personalizar sus abejas.

Lleva a las infancias al patio para observar flores. Usando las abejas

creadas, simulen el proceso de polinizacién, mostrando coémo las abejas
transfieren el polen de flor en flor.

Realiza una reflexion final de lo aprendido.

CRONC
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https://youtu.be/pyGWP1rvQ9Q?si=-3n1v2mWk6XwrTii

EXPLORANDO EL CICLO HIDROSOCIAL

Comprender el ciclo hidrosocial, destacando la interaccion

CPropésifo jem‘re el agua, los procesos ecoldogicos y las actividades
humanas.

[ Duracion j 60 min

Recurso
[ Materiales ﬁ\ adicional
]
Laptop
Mapa de la localidad
Hojas blancas [Aprendizajes esperadoq
Lapices de colores Laos infancios entenderdn el ciclo hidrosocial,
reconociendo la interaccion entre los procesos
naturales y las actividades humanas, y su rol en la

gestién sostenible del agua.

Descripcion de la actividad: \

Pregunta a las infancias si saben qué es el ciclo del agua y como las
personas lo utilizan. Introduce el concepto de "ciclo hidrosocial", que
incluye la relacién entre el agua y la sociedad.

Proyecta un video o dibuja un diagrama que explique el ciclo hidrosocial,
mostrando coémo el agua pasa por procesos naturales (evaporacion,
condensacion, precipitacion) y cémo se integra en el uso humano
(captacién, distribucion, uso, tratamiento).

Usa mapas del drea local para identificar cuerpos de agua y estructuras
relacionadas con su gestion. Discute como el agua llega a sus casas y
cémo es utilizada.

Cada infante dibujard un esquema del ciclo hidrosocial en su
comunidad, resaltando tanto los procesos naturales como las
intervenciones humanas. Incluye elementos como el uso del agua en la
agricultura, la industria y el hogar.

Facilita una discusién sobre la importancia de gestionar el agua de
manera sostenible. Pregunta coémo creen que pueden contribuir a
mejorar el uso del agua en su entorno.

CRCHCNCONC



https://youtu.be/pyGWP1rvQ9Q?si=-3n1v2mWk6XwrTii

Fomentar la comprension del fenédmeno natural del

[ Propésito j

arcoiris mediante la experimentacion 'y la
observacién.

[ Duracién j 20 min

h[j Materiales ﬁ\j

Papel absorbente
de cocina
Plumones a base [Aprendizajes esperadoq
de agua . . . .
Las infancias comprenderdn que el arcoiris se
Agua forma por la interaccién de la luz y el agug,
identificando la aparicién de colores mediante la
Vasos observacion y la experimentacion.

Descripcion de la actividad: \

—

Inicia con una breve charla sobre los arcoiris, explicando que son un
fendbmeno natural que ocurre cuando la luz solar se refracta y se
dispersa en gotas de agua en la atmésfera.

Entrega a cada infante un pedazo de papel absorbente y pideles que
pinten los colores del arcoiris en una pequena columna en los extremos
del papel utilizando los plumones a base de agua.

Coloca cada extremo del papel en un vaso con agua y explica que el
agua actuard como las gotas de lluvia en el cielo, ayudando a que los
colores se mezclen y se muevan.

Una vez que el papel esté completamente coloreado, redne al grupo
para discutir lo que han observado. Pregunta como el experimento les
recuerda a los arcoiris que ven en el cielo y qué han aprendido sobre la
formacién de los colores.

® ©®© ®C




EJE: ‘

HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES




l Propésito Fomentar el reconocimiento personal, la autoexpresién y la
escucha activa entre los infantes y los facilitadores.

[__Duracisn__ | 40 min O W)

Revisar

Materiales ﬁ\ ~ anexos

Hojas de trabajo

Lapices de colores }

[Aprendizajes esperodoq

Lapiz Las infancias desarrollardn una  mayor

Crayones

Plumones

autoconciencia, habilidades de comunicacion vy
empatia al escuchar y valorar las experiencias
de los demds.

Descripcion de la actividad: \

—

Explica a las infancias que trabajardn en una hoja especial para
compartir mds sobre ellos mismos con sus compaineros (revisar anexos).
Resalta la importancia de expresar quiénes son y escuchar a los demds.

Entrega a cada infante una hoja de trabajo y proporciona materiales de
dibujo. Animalos a completar cada seccion de la hoja de manera creativa,
usando dibujos y palabras para describirse a si mismos: sus gustos,
intereses, suenos, etcétera.

Una vez que terminen, invita a cada infante a presentar su hoja frente al
grupo. Pueden hablar sobre lo que han dibujado o escrito,
compartiendo detalles personales que les gustaria que sus comparieros
conozcan.

Tras cada presentacién, motiva a los compaineros a aplaudir y, si lo
desean, hacer un comentario positivo sobre la presentaciéon de su
companero. Esto refuerza la confianza y el respeto mutuo.

® ©®© ®C
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Facilitar el reconocimiento y la expresion personal de
[ Propésito j . , . L
los emociones a traves de la creacion artistica con

plastilina.

[ Duracien j 20 min
r[j Materiales ﬁ\j /: &J

Plastilina

[Aprendizojes esperodoq

Las infancias aprenderan a identificar y

expresar sus emociones, desarrollando
habilidades para la autoexpresion y el
entendimiento emocional.

Descripcion de la actividad: \

—

Comienza preguntando a las infancias qué entienden por emociones vy si
pueden nombrar algunas de ellas. Explica que cada persona expresa
sus emociones de manera Unica.

Proporciona plastilina a cada infante y pideles que representen una
emocién especifica (como felicidad, tristeza, enojo, etcétera) creando una
figura que simbolice como perciben esa emocién.

Una vez que todos terminen, abre un espacio para que compartan sus
creaciones. Permite observar las distintfas formas en que cada uno
interpreta y manifiesta las emociones.

Concluye con una reflexién grupal sobre la importancia de identificar,
nombrar y reconocer nuestras emociones para una mejor comprension
de nosotros mismos y de los demds.

® ©® ®C




Facilitar la expresion y reconocimiento de emociones
[ Propssito j . . - . y
mediante representaciones graficas e interaccion con

situaciones cotidianas.

[:— Duracion j 45 min

r[j Materiales ﬁ\j E;i?g:gl
Hojas blancas
Ldpices de colores
Abatelenguas [Aprendizojes esperodoq
Tijeras Las infancias desarrollardn la habilidoad de

identificar y expresar sus emociones, mejorando
su inteligencia emocional y capacidad de

respuesta ante situaciones cotidianas.

Descripcion de la actividad: \

—

Explica la importancia de reconocer y expresar nuestras emociones.
Proporciona a los infantes hojas blancas y materiales de dibujo.

Pide a las infancias que recorten cinco circulos del mismo tamafo. En
cada uno, deben dibujar una cara que represente una emocién (por
ejemplo, miedo, alegria, enojo, etcétera.). Luego, recortan los circulos y
los pegan en la punta de un abatelenguas.

Plantea diferentes situaciones y pide a las infancias que muestren con
sus abatelenguas la emocion que sienten al escuchar cada situacion.
Ejemplos de situaciones: "cuando juego con mis companeros de la
escuela" o "cuando me llaman la atencién".

Termina con una reflexion sobre como nuestras emociones nos afectan
y la importancia de ser conscientes de ellas para gestionar nuestras
reacciones de manera positiva.

® ©® ®C
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https://youtu.be/pyGWP1rvQ9Q?si=-3n1v2mWk6XwrTii

TRANSFORHANDO HS EMOCIONES

Identificar y experimentar la emocién de la furia de

C Propésito j manera consciente, para luego aprender a liberarla a
través de una secuencia de acciones fisicas y simbdlicas
que promueven la autorregulacion emocional.

[ Duracién j 30 min

Materiales ﬁ\q

Rotafolios o papel grande
Crayones gruesos o

témperas [Aprendizojes esperodoq

MdUsica instrumental intensa

(para la fase de activacion)

. . Las infancias desarrollardn  conciencia  emocional,
MdUsica suave y tranquila

promoviendo la autorregulacion mediante un proceso
fisico de canalizacién, utilizando la expresidn creativa
como via de catarsis y liberacién.

(para la fase de relajaciéon)

Descripcion de la actividad: \

Guia una conversacion sobre como se siente la furia en el cuerpo y
normaliza la emociéon. Luego, con musica intensa, invita a los
participantes a caminar rdpido y realizar movimientos fisicos (pufios
apretados, respiracion fuerte) para vivenciar la sensaciéon de enojo de
forma segura.

Proporciona papel y colores fuertes (rojo, negro) para que los
participantes "rayen" con fuerza, liberando la furia a través del
movimiento fisico. Finalmente, indicales que rompan el papel en pedazos
con toda su fuerza para liberar la tensién residual.

Pide a los participantes que conviertan los trozos de papel roto en
aviones y los lancen al aire al unisono, simbolizando que la "furia se va
volando".

Guia un ejercicio de respiracion profunda con musica suave, donde
inhalan tranquilidad y exhalan el enojo restante. Finaliza con una breve
reflexidn grupal sobre la sensacion de ligereza y la capacidad de
transformar emociones intensas.
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LO QU SenTE T e

Desarrollar la inteligencia emocional infantil logrando que los
C Pmpés'*o | ninos identifiquen emociones y sus situaciones
desencadenantes, y las conecten con las sensaciones fisicas

en su cuerpo, lo cual promueve la autoconciencia.

[ Duracion 30 min

Revisar
anexos
Materiales \1

Set de tarjetas o imdgenes

con expresiones faciales

bdsicas (alegria, tristeza, L .

miedo, enfado, sorpresaq, AprendIZOJeS esperados

asco).

"Mapas del cuerpo” (hojas Las infancias desarrollardn una conciencia emocional al

con una silueta vacia de una
personaq).

Crayones o ldpices de
colores.

reconocer la furia, promoviendo la autorregulacion
mediante un proceso fisico de canalizacién, estableciendo
una habilidad socioemocional para gestionar el enfado.

Descripcion de la actividad: \

—

Mostrar expresiones para que los nifos identifiquen la emocién y
expliguen cdémo la reconocen (expresiones faciales). Luego,
relacionar cada emocién con situaciones personales para hacerla
propia.

Entregar un "mapa del cuerpo”(se encuentra en anexos) y guiar a los
ninos para que coloreen las zonas donde sienten fisicamente cada
emocion (ej., enojo en la cara, tristeza en el pecho), usando colores
simbdlicos.

Reflexion y Autoconciencia: Invitar a voluntarios a compartir sus
mapas y comentar sus descubrimientos, reforzando la idea de que el
cuerpo proporciona pistas esenciales para reconocer y validar
todas las emociones.
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EJE:
HABILIDADES
PSICOMOTRICES




C o Desarrollar habilidades espaciales, de observaciéon y
roposito j . . . :

P creatividad a través del reconocimiento de figuras
geométricas en el proceso de creacion de un

origami.
[ Duracién j 20 min

Materiales ﬁ\ﬁ

Hojas de colores

de 8x8 cm

[Aprendizajes esperodoq

Tijeras
Las infancias reconocerdn figuras geométricas
bdsicas y desarrollardn su creatividad vy
Plumones habilidades de observacion.

Lapices de colores

Descripcion de la actividad: \

—

Introduce el origami como una forma divertida de explorar figuras
geométricas. Comienza guiando a las infancias en el proceso de
creacién de un animal de origami sencillo.

A medida que das las instrucciones, sefiala las figuras geométricas que se
forman en cada paso. Por ejemplo, al doblar el papel por la mitad, se
forma un rectdngulo, o al hacer un doblez diagonal, se forman

triGngulos.

En cada paso, preguntar a las infancias qué figura geométrica observan
y como creen que esa figura ayuda a formar el animal.

Una vez completado el origami, permite que las infancias decoren su
figura de animal si lo desean, utilizando lapices de colores o marcadores
para aifadir caracteristicas como ojos o patrones en el cuerpo.
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FLUDO

Fomentar la comprension de las propiedades de un

[ Propésito j

fluido no newtoniano a través de la experimentacion
tactil y la observacion directa

\\\

PEIN

[ Duracisn j 20 min

r—E Materiales ﬁ\j
200g de
maicena
120 ml de agua [Aprendizojes esperodoq
Recipiente Las infancias comprenderdn las propiedades
Servilletas o trapo basicas de los fluidos no newtonianos vy

desarrollardn habilidodes de observaciéon vy

descripcion sensorial.

Descripcion de la actividad: \

—

Inicia la actividad explicando brevemente qué es un fluido no
newtoniono y cémo se diferencia de los liquidos convencionales.
Introduce el concepto de que algunos materiales cambion de estado
cuando se les aplica presion.

Invita a las infancias a participar en la preparacion del fluido mezclando
la maicena con el agua en el bowl. Explicales que, aunque parece un
liquido, este fluido se comportard de manera especial.

Permite que los infantes metan las manos en la mezcla. Animalos a
presionar el fluido con fuerza y luego a soltarlo lentamente, observando
cémo cambia de sélido a liquido.

Durante la exploracion, guia a las infancias para que describan con
palabras lo que estdn sintiendo y observando. Facilita una discusion con
preguntas como: (Qué se sintid diferente? ;Por qué creen que cambia
cuando lo tocan de distintas formas?

® ©® ®C
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EXPL

Identificar y experimentar de forma prdctica los cinco sentidos
C Propéslfo j (vista, oido, olfato, gusto y tacto), reconociendo su funcién y
relacion con el entorno.

[ _Duracien |} () 30 min @5@
F'E Materidles }— ‘ ‘
O

« Plantas aromaticas del huerto
. Muestras de sabores: manzana,
guayaba, jitomate
. Pafuelos o vendas para los ojos
o Audios con sonidos de |la - .
naturaleza y objetos cotidianos [AprendIZOJes esperadosw
. Im&genes variadas para observar

Las infancias integrardn la exploracion cientifica y el
desarrollo sensorial mediante la clasificacion de sentidos
y funciones, ejercitando a su vez la psicomotricidad fina
con tareas de recortado y pegado.

detalles
. Hoja de trabajo para recortar y
pegar sentidos

Descripcion de la actividad: \

—

IExplica de forma interactiva y concisa la funcién de cada uno de los
cinco sentidos (Vista, Oido, Olfato, Gusto, Tacto).

Las infancias rotan por estaciones para experimentar cada sentido
de forma prdctica: oler plantas, probar alimentos con los ojos
vendados, tocar texturas variadas y escuchar/observar detalles

Clasificacion y Asociacion: Los niflos recortan y pegan imdgenes de
los sentidos, asocidndolos con situaciones cotidionas que les
corresponden (ej. oido con un instrumento musical).

Realiza una breve puesta en comUn preguntando qué sentido se
usa para ciertas acciones, la clasificacién y el desarrollo sensorial
logrado.
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CADAVER EXQUSITO CREATIO

Fomentar la creatividad colectiva, el trabajo en equipo y la
C Propésito j capacidad de adaptarse a ideas previas mediante una
técnica artistica y creativa.

[ Duracién j 25 min

r—[ Materiales 1ﬁ

Hojas blancas tamano

carta

Ldpices, crayones o

[Aprendizajes esperadosw

colores

Superficie dura para Las infancias desarrollardn su creatividad y expresion
. . artistica, mejorando el trabajo colaborativo y la

apoyarse al dibujar flexibilidad mental al requerir adaptabilidad y manejo de

loa sorpresa, mientras se fortalecen las habilidades
grafico-motoras y la colaboracion .

Descripcion de la actividad: \

—

Explica el juego del "Caddver Exquisito" (creacion colectiva a
ciegas). Luego, ensenar a doblar la hoja de papel en tres partes
iguales para crear las secciones de cabeza, torso y piernas.

e inmediatamente ocultan su dibujo doblando la hoja.

Rota las hojas. En dos rondas sucesivas, dibujar el torso
(conectando con las guias) y luego las piernas, sin ver las secciones
anteriores, rotando la hoja tras cada parte.

Despliega las hojas para descubrir los personajes surrealistas
completos. Compartir las creaciones colectivas y reflexionar sobre la
sorpresa y la adaptacién al trabajo de otros.

Los participantes dibujan la cabeza del personaje en la primera
@ seccion, dejando marcas guia en el doblez para la siguiente persona,




ARQUITECTOS EN MINIATURA

Desarrollar la motricidad fina a través de la manipulacién
l Propésito j de materiales, mientras se practica la identificacion de
figuras geométricas, el conteo hasta 24 y el pensamiento

|6gico-espacial, integrando el aprendizaje con el juego.

[ Duracién j 25 min ™~ \?
1 .
r—[ Materiales jj "\ e

Plastilina de

varios colores [Aprendizajes esperadosw

Palillos de dientes Las infancias fomentardn su desarrollo de motricidad fina
al moldear y unir piezas, fortaleciendo el reconocimiento
geométrico, la habilidad de conteo y agrupacién, al igual
que el pensamiento légico a través de la planificacion y el
ensamble de estructuras.

Descripcion de la actividad: \

—

Preparacion de Materiales: Entregar plastilina y palillos. Los nifios deben
formar 24 bolitas de plastilina (vértices), guiando el conteo para reforzar
la secuencia numérica y ejercitar la motricidad fina.

Introduccién a la Geometria: Usar las bolitas y los palillos (aristas) para
construir figuras geométricas, incentivando la creacidn de tridngulos,
cuadrados y otras formas compuestas.

Refuerzo Geométrico y Conteo: Los participantes identificardn los
elementos geométricos bdsicos al ensamblar las figuras (bolitas como
vértices y palillos como aristas).

Exposicion y Cierre: Mostrar las creaciones, nombrar las figuras
construidas y responder preguntas sobre la cantidad de figuras o
elementos utilizados para reforzar el conteo.

® ©® ®C

28



EJE:
PENSAMIENTO
LOGICO
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LABERNTO DEL ABECEDARO

Reforzar el reconocimiento del orden alfabético de

[ Propésito j

una forma lUdica y visual.

[:— Duracion j 20 min

Revisar
r[ Materiales ﬁ\—‘ anexos
Hojas de
trabajo
Lapices de colores [Aprendizojes esperodoq
Lapiz
Las infancias reforzardn su conocimiento del

orden alfabético y desarrollardn habilidades de
atencion y reconocimiento visual.

Descripcion de la actividad: \

—

Enfrega a cada infante una hoja de trabagjo con el “Laberinto del
abecedario” (revisar anexos).

Indica que deben encontrar el camino correcto siguiendo las letras del
abecedario en orden consecutivo (A, B, C, D, etcétera).

Una vez identificado el recorrido correcto, los infantes deberdn colorear
cada una de las bolitas o casillas del camino con colores llamativos,
destacando visualmente la secuencia del abecedario.

Al concluir, discute con el grupo cémo esta actividad les ayuda o
recordar el orden alfabético.

® ©® ®C
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LA CARRERA DE LAS SUPAS

Desarrollar habilidades de pensamiento |égico-
matemadtico y coordinacidbn motriz mediante la

[ Propésito j

resolucion de sumas.

[ Duracien j 20 min %
r—E Materioles |
Hojas de

colores

Tijeras [Aprendizojes esperodoq

Popotes Las infancias desarrollardn habilidades
Abacos (opcional) matemdticas  bdsicas y  mejorardn  su
coordinaciéon motriz a través de una actividad

lddica.
Descripcion de la actividad: \

—

Presenta el video tutorial para realizar gusanos de papel. Las infancias
seguirdn las instrucciones para crear sus gusanos.

Forma equipos y explica que cada integrante, por turnos, usard un
popote para soplar su gusano y hacerlo avanzar hasta la meta.

Al llegar a la meta, deberdn resolver una suma matematica. Si la
respuesta es correcta, el equipo ganard un punto.

La dindmica continuard hasta que todos los integrantes hayan
participado. Reflexiona sobre coémo las sumas y la coordinacion motriz
se relacionan en esta actividad.
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{0ONDE SE ESCONDEN LAS FIGURAS?

Reconocer figuras geométricas en objetos del entorno

[ Propésito j

inmediato mediante la observaciéon y el dibujo.

/ N\
o o
w
v_owv

[ Duracién j 30 min
fE Materiales ﬁ\ﬁ

Hojas de
colores
Lapices de colores | Aprendizajes esperados |
Imagen con figuras Las infancias desarrollardn la habilidad de
geométricas identificar y representar figuras geométricas en
basicas su entorno, mejorando su percepcidén espacial y
creatividad.
Descripcion de la actividad: \

—

Proporciona a cada infante una hoja dividida en secciones, cada una
correspondiente a una figura geométrica que se trabajard durante la
sesion.

En grupo, repasa las figuras geométricas una por una con ayuda de una
impresion que las contenga, mencionando su nombre y la cantidad de
lados que tiene cada una.

Invita a las infancias a observar el salon y buscar objetos que tengan la
misma forma. Una vez identificados, deberdn dibujar esos objetos en el
espacio correspondiente de su hoja.

Anima a las infancias a pensar y nombrar otros objetos fuera del salén
que compartan la misma figura geométrica.

® ©® ®C




CODIGO SECRETO DE FIGURAS

Desarrollar la deduccidon y la capacidad de sequir
instrucciones mediante la interpretacion de cédigos y

patrones

22 .
[ Duracién j 20 min @ JV@
fE Materiales ﬁ\j &
Tarjetas =
figuras .

geometricas

Tarjetas con [Aprendizojes esperadoq

“cddigos secretos”

[ Propésito j

Las infancias interpretan y sigue secuencias
l6gicas  mediante  codigos y  simbolos,
fortaleciendo habilidodes de razonamiento,

orientacion espacial y resoluciéon de problemas

Descripcion de la actividad: \

—

Muestra a las infancias las tarjetas de figuras y colores junto con el
significado de cada una. Explica, por ejemplo, que un circulo puede
significar “avanzar un espacio” y un tridngulo “girar a la derecha”.
Realiza uno o dos ejemplos de manera grupal para comprobar que
comprendieron como funciona el céd

Proporciona a cada participante o equipo una secuencia de tarjetas
organizadas en un orden especifico. Indica que deberdn observar
cuidadosamente cada simbolo y seguir las instrucciones paso a paso sin
saltarse ninguna. Pueden comenzar con recorridos sencillos e
incrementar gradualmente la dificultad

Invita a las infancias a realizar el recorrido sobre una cuadriculg,
tablero o espacio marcado en el piso. Durante el proceso, fomenta que
verbalicen lo que estdn haciendo mediante preguntas como: “;Qué
indica este simbolo?” o “;Hacia dénde debes avanzar ahora?”.

© ® ©
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LA BUSQUEDA DEL TESOR(

Fortalecer las habilidodes matemdticas mediante la

[ Propésito j

resolucion de operaciones y problemas para
encontrar un objeto perdido.

[ Duracien j 30 min
fE Materiales ﬁ\ﬁ

Tarjetas con pistas
y problemas
matematicos

Lapices y hojas [Aprendizojes esperodoq
Un  “tesoro” u Resuelve operaciones y problemas matemdaticos
objeto escondido utilizando el razonamiento l6gico, la

colaboracion y diferentes estrategias para

alcanzar un objetivo comun.

Descripcion de la actividad: \

—

Antes de iniciar, coloca diferentes pistas en varios espacios. Cada pista
deberd contener una operacién matemdtica o un problema que las
infancias deberdn resolver para descubrir el siguiente lugar. Explica que
el objetivo serd encontrar el objeto perdido siguiendo correctamente
todas las pistas.

Da al grupo la primera tarjeta con el reto matemdtico. Puede incluir
sumas, restas, multiplicaciones, divisiones o problemas sencillos de Iégica
matemadtica. Indica que solo podrdn avanzar cuando hayan encontrado
lo respuesta correcta. Motivales a trabajar en equipo y explicar cémo
resolvieron cada ejercicio.

Conforme resuelvan cada reto, las infancias obtendrdn nuevas pistas
que las acercardn al tesoro. Durante el recorrido, realiza preguntas que
favorezcan la reflexion, como: “;Como llegaron a esa respuesta?” o
”:Existe otra manera de resolverlo?”.
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ANEXOS

En este apartado encontrards hojos de trabagjo
complementarias a las actividades presentadas anteriormente.
Asimismo, se incluyen rubricas de diagndstico, indispensables
para comparar los aprendizajes iniciales de las infancias con su
progresion a lo largo del tiempo. Finalmente, se incorpora una
bitdcora diaria de actividades, disefada para facilitar la
sistematizacion y el reqistro de lo ocurrido cada dia.




A continuacion, se enlistan una serie de recursos para

enriquecer el desarrollo de las actividades, al igual que dotar
de mayores conocimientos a quienes faciliten las mismas. Dicho
material tendrd el nombre a la cual responda.

Aventura entre biomas

* Math Reyner [Math.reyner] (6 de mayo de 2020) Los
biomas- Para NiNos. Youtube.
https://youtu.be/n2EeSv3S004?si=g0Oj7kCSE_RmxJFuZ

Las abejas en accion

* Smile and Learn- Espanol [SmileandLearnEspanol] (24 de
julio de 2024) ;Qué es la polinizacidon?. Youtube.
https://youtu.be/pyGWPIrvQ9Q?feature=shared

Explorando el ciclo hidrosocial
Universidad del Medio Ambiente (2023). La relacion de
nuestra sociedad con el agua. Recuperado de:

&

https://umamexico.com/la-relacion-de-nuestra-sociedad-

con-el-agua-recurso-manifiesto-gestion/?
doing_wp_cron=1776274110.0277121067047119140625

Caritas que sienten

* Happy Learning Espanol [HappyLearningES] (30 de julio
de 2023) ;Qué son las emociones? - Videos Educativos
para ninos. Youtube. https://youtu.be/igOersOtWvI?

feature=shared
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{QUE ES UNA FiCHA DESCRIPTiVA?

En el contexto de este manual, la carta descriptiva se entiende como una
herramienta esencial para guiar la facilitacion de actividoades educativas,
proporcionando una estructura clara y organizada que permita un buen
desarrollo de los procesos de ensenanza y de aprendizaje. Para ello, es
necesario tener en cuenta una serie de elementos clave que favorezcan una
planificacion pertinente. A continuacion, se describen los aspectos

fundamentales que deben considerarse al elaborar una carta descriptiva, al

igual que un ejemplo de esta.

o FEC"A Se recomienda poner una fecha para poder tener un

orden de la secuencia en la que se van desarrollando las
actividades, al igual por si es que se tiene que integrar a
un reporte.

Menciona quién o quiénes van a estar
e RESPONSABLE encargados de facilitar la actividad descrita.

QOBJETiVO Establece el propésito principal de la actividad,

R guiando todas las acciones y decisiones para
GENE AL asegurar que se mantenga el enfoque en el resultado
deseado del aprendizgje.
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DEL‘“‘TAC‘O’N Estructura el desarrollo de la actividad en

etapas definidoas con un propédsito

DE MOMENTOS especifico, con una secuencia légica en los
PEDAGOG‘COS procesos de ensenanza y aprendizaje.

"
:E\‘x:;g} Primer momento: Este paso tiene lugar generalmente
aoantes de iniciar la actividad. Se describe la
organizaciéon del espacio y los materiales de manera
adecuada, asegurando que estén alineados con los

objetivos establecidos para la actividad.

ti\*»}g Segundo momento: Se realiza un diagnodstico de los
conocimientos previos sobre el tema, se establecen las
reglas bdsicas de convivencia y se presenta lo que se
realizard a lo largo del desarrollo de la actividad.

\QX;‘? Tercer momento: Aqui se describe detalladamente el
procedimiento paso a paso para llevar a cabo la
actividad, procurando que las instrucciones sean
claras para ejecutarla correctamente.

\‘xr;.:? Cuarto momento (andlisis y reflexién): En este Ultimo
momento se plantean preguntas de reflexidn que
permitan analizar lo aprendido, conectarlo con
conocimientos previos y evaluar su comprension del
tema abordado.

o alcanzar en cada uno de los momentos,
ESPEC'F’COS brindando una guia mds precisa para el

desarrollo de la actividod y permitiendo

@ O0BJETivOS Defolla mefas concretas que se  deben

evaluar el éxito del aprendizaje.

@DESCR‘P“ON Proporciona una visidon clara de lo que se

realizard en la sesion, incluyendo las acciones
previstas, el papel de quienes participan y el
flujo de la actividad.
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cabo la actividad.

permitiendo una gestidén del tiempo efectiva.

MA]:ER‘AL Enumera los recursos necesarios para llevar a
DIDACTICO
@ DURACION

Indica el tiempo estimado para cada momento,

Fecha

1

Lunes 29 de septiembre de 2025

Objetivo general

3

Fomentar en las infancias la valoracién
critica de las plantas nativas mediante la
exploracién de semillas locales,
reconociendo su importancia ecoldgica y
cultural

Responsable

2

Cesar Ruiz

Momento
pedagdgico

Objetivo especifico

S,

Descripcién de la
actividad

6,

Material diddctico

Duracién

G Primer momento

Presentar de manera
accesible y
ordenada semillas
nativas para su
exploracién
sensorial

1.Se prepara una
mesa con
pequenas
bandejas que
contienen
distintas semillas
nativas (por
ejemplo: frijol
ayocote, maiz
criollo, calabaza,
amaranto).

2.Se organiza al
grupo en un
semicirculo para
observarlas

Semillas nativas
variadas
Bandejas
pequenas

7

3 minutos

8,

Segundo Momento

Recuperar
experiencias previas
y situar la
importancia de las
semillas nativas en la
vida cotidiana

1.Se pregunta al
grupo:

. ¢Han visto estas
semillas antes?

. ¢Cudles comen
en casa?

. ¢De dbnde creen
que vienen?

2.Se explica que
muchas semillas
nativas han sido
importantes para
sus comunidades
y que cuidarlas
es cuidar la vida
del lugar

. Arbol

. Hojas

. Plumas

. Cinta o Pritt

4 minutos
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RUBRICAS DE DIAGNOSTICO

coordinacion en
actividades

Criterio
. -
En proceso Aceptable Logrado Destacado
Muestra .
. . . Identifica todas
dificultad para Identifica Identifica
. . las partes del
. oa identificar algunas partes correctamente
Identificacion cuerpo y muestra
partes del del cuerpo y las partes del
y i excelente
cuerpo y muestra cierta cuerpo y . »
coordinacién o coordinacion en
muestra poca coordinacion muestra buena )
o . ., diversas
en actividades coordinacion .
actividades.

Distingue los

espacial

Orientacion

muestra una
comprension
limitada de la
direccionalidad
en el espacio a
su alrededor.

simples y sigue
instrucciones
basicas
relacionadas
con
direcciones.

Distingue o
. i Distingue .
Tiene dificultad algunos sentidos con
e L . . claramente los o,
Distincion de para distinguir sentidos y . . precision y
. . . cinco sentidos y .
sentidos y los sentidos y empieza a ] describe
asocia
i asociar identificar sensaciones con
sensaciones ) . adecuadamente
sensaciones ciertas . detalle y
) las sensaciones .
sensaciones claridad.
Dificultad para Identificar . Identifica
. ) Identifica
diferenciar derecha de derecha de
. ] derecha de . .
derecha de izquierda en . . izquierda con
) ) ] . izquierda en la L
izquierda y situaciones 3 precisidon en
mayoria de las .
diversas

situaciones y

sigue
instrucciones
direccionales
con precision.

situaciones, sigue
instrucciones
complejas
relacionadas con
direcciones

(Gil, Contreras & Gémez, 2008)
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v v

Criterio .
~n
En proceso | Aceptable Logrado Destacado
Muestra Muestra Identifica Muestra
inseguridad y cierta correctamente confianza en
. necesita confianzay las partes del sus habilidades
Confianza en
constante puede cueproy y completa
tareas
apoyo para completar muestra tareas de
realizar tareas con buena manera
tareas alguna guia coordinacién auténoma
Aborda Demuestra un
Intenta B
o acertijos o enfoque
Dificultad resolver
. problemas de avanzado,
para abordar acertijos o . )
. K manera logica, aplicando
Resolucion de acertijos o problemas B L
utilizando multiples
problemas problemas y con ayuda, ] )
. X . estrateqgias estrateqgias y
necesita guia utilizando ) )
. efectivas de adaptdndose a
constante. estrategias . .
L manera diferentes tipos
bdsicas ,
auténoma de problemas
Identifica y Identifica y crea
. continda secuencias
Dificultad . .
Reconoce y secuencias de complejas,
ara ,
L. . p‘ ) continda manera demostrando
Reconocimiento identificar y ) i N
) . secuencias autonoma, habilidad para
de secuencias continuar -~
. bdsicas con mostrando reconocer
secuencias .,
i apoyo comprension patrones en
simples .
de patrones diversas
mds complejos situaciones

(Ripalda, 2024)
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Desarrollo Humano

| Lh
fl\ c. v v 4
° ° - v r
Criterio |_ W ~
En proceso | Aceptable Logrado Destacado
Respeta y
Muestra Acepta sigue las Promueve
dificultad algunas reglas del activamente
Respeto de para reglas y juegoy el respeto y
reglas y aceptar las normas normas cumplimiento
normas reglas del bdasicas con bdsicas de de las reglas
juego y recordatorios convivencia y normas en
convivencia ocasionales de manera su entorno
consistente
Demuestra
. un profundo
Cuida y
Muestra poco Asume respetoy
) i respeta a los ;
interés por el algunas compromiso
. . elementos .
. cuidado de responsabili- en el cuidado
Cuidado y naturales
; elementos de dades en el iend de los
respeto por asumiendo
P P su entorno y cuidado de . elementos
su entorno . responsabili-
necesita elementos naturales,
dades de .
constante naturales con asumiendo
. , manera -
supervision guia ) multiples
autonoma .
responsabili-
dades
Muestra
respetoy
curiosidad
i Muestra
Dificultad interé Muest por la
interés por uestra
Respeto para mostrar P ) diversidad
. . , algunas tolerancia y
hacia la interés y o i cultural y
. . tradiciones y respeto hacia .
diversidad respeto por la ) ) social,
) . costumbres la diversidad .
social y diversidad indagando
tural de su cultura cultural y " ;
cultura activamente
cultural . y y de otras social
social sobre
con apoyo .
diferentes

tradiciones y
culturas

(Miller & Pedro, 2006)
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Habilidades socioemocionales

respeto a los

activamente y

demds con

respeto hacia

| [
fl\ .. v v £
-_ v
Criteriol | o oo, o
FITer10 | En proceso | Aceptable Logrado Destacado
o Practica la Demuestra
Dificultad
escucha escucha
para Escuchay . )
. activa y activa y
Escucha activa y escuchar respeta a los
muestra respeto,

promoviendo

de emociones

identificar sus
propias
emociones

bdsicas en si
mismo con
apoyo

auténoma en
la mayoria de
las
situaciones

demds mostrar recordatorios , .
. los demds de un ambiente
respeto a los ocasionales L
) manera positivo y
demds ;
constante colaborativo
Demuestra Demuestra
empatia un alto nivel
Dificultad Muestra hacia los de empatia y
Empatia y para mostrar empatiay demdsy autorregula
regulacion de empatiay regula sus autorregula sus
emociones regular sus emociones sus emociones,
emociones con ayuda emociones de ayudando a
manera otros a hacer
auténoma lo mismo
. Identifica y
o Identifica sus
» Identifica . expresa una
Dificultad emociones de )
algunas amplia gama
. para . manera i
Reconocimiento emociones de emociones

propias con
claridad y

comprension
profunda

(Luszczykiewicz, 2024)




Criterio

. -
En proceso Aceptable Logrado Destacado
Expresa Expresa una
Dificultad para algunas variedad de Muestra una
» expresar emociones emociones habilidad
Expresion de ) L,
. emociones a bdsicas de manera avanzada para
emociones , .
través de la durante la convincente expresar
actuacion actuacion en sus emociones
con apoyo actuaciones
Participa .
. Lideray se
o activamente )
Muestra poco Participa en involucra
’ . . en
. interés o actividades - profundamente
Involucramiento ) i ) ) actividades o
o ., involucramieto vivenciales ) ) en actividades
y participacion - , vivenciales, . )
en actividades con guiay vivenciales,
. . . i mostrando . .
vivenciales motivacion . ) inspirando a sus
interés y R
i companeros
entusiasmo
Muestra un alto
Incorpora Demuestra )
o nivel de
Muestra elementos creatividad y o
» . L creatividad y
. dificultad para creativos originalidad L
Creatividad y ) L originalidad,
R incorporar bdsicos en en sus )
originalidad . . ofreciendo
creatividad en sus actuaciones

sus actuaciones

actuaciones
con apoyo

de manera
autdénoma

actuaciones
innovadoras y
Unicas

(Vasquez, Gonzdlez & Jolay, 2025)
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Técnicas auditivas y
audiovisuales

instrucciones

| [
[y
° ° F \ e ° v v 4
Criterio u _ v
A SR 3 :
- -
En proceso | Aceptable Logrado Destacado
Comprende Comprende
o instrucciones instrucciones
p Dificultad Comprende
Comprension ) ] orales de orales
para instrucciones .
de manera complejas
. ) comprender orales
instrucciones

audiovisuales

mensajes en
contenidos

audiovisuales

contenidos

audiovisuales

audiovisuales

de manera

. auténoma en con facilidad,
bdsicas con | o d incl
a mayoria de incluso en
orales orales apoyo . .
las situaciones
situaciones nuevas
Analiza e
i . interpreta de
Dificultad Identifica Interpreta
) i manera
AP ara mensajes mensagjes en L
Anadlisis de ) P e ) J_ criticay
) interpretar bdsicos en contenidos
mensajes

detallada los

mensajes en

i diversos
con ayuda autonoma .
contenidos
audiovisuales
Reconoce y
Dificultad Identifica y diferencia
Reconoce y . ) .
para . . diferencia una amplia
diferencia )
o g reconocer y una variedad gama de
Identificacion ) ] algunos ) )
) diferenciar . de sonidos y sonidos y
de sonidos y . sonidos y
sonidos y elementos elementos
visuales elementos . .
elementos . visuales de visuales,
_ visuales con
visuales manera mostrando
L. apoyo .
bdsicos autdénoma

(Grossi, 2025)

precision y

detalle
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£ .. v v :
[ 3 [ 3
Criterio |  » - v -
~ |
En proceso | Aceptable Logrado Destacado
. Explora
» Utiliza de )
Dificultad - creativament
. Utiliza manera )
para utilizar ) e una amplia
) algunos autédnoma
Uso de diferentes _ _ gama de
. . materiales y una variedad )
materiales materiales y . , materiales y
, . técnicas con de materiales .
técnicas tecnicas en 3 . tecnicas,
guia para sus y técnicas en
visuales sus ) mostrando
_ creaciones sus o
creaciones ] . originalidad
) visuales creaciones
visuales . en sus
visuales .
creaciones
Dificultad Expresa ideas Comunica de
) Interpreta
para y emociones i manera
A L. mensagjes en o
Expresion de expresar basicas a ) efectiva ideas
. , . ) contenidos .
ideas a traves ideas y través de sus L complejas y
] . audiovisuales ]
de arte visual emociones a creaciones emociones a
i . de manera ,
traveés del artisticas con i través del
i autdnoma )
arte visual ayuda arte visual
Demuestra
» una
Dificultad . .,
N Utiliza el comprension
para utilizar . .
. Organiza el espacio de avanzada del
el espacio de .
. o espacio de manera uso del
Organizacion manera N )
. manera equilibrada y espacio,
espacial efectiva en . ,
bdsica con autonoma en creando
Sus . .
. guia sus composicion-
creaciones _
i creaciones es
visuales .
equilibradas
y dindmicas

(Barba, Guzman & Aroca, 2019)



BiTACORA PoR DiA DE
ACTIVIDADES

Fecha: Edades: Tema o unidad:
Objetivo de aprendizaje del dia:
- ¢Cémo recibieron la i . Comentario de la
Actividad ¢Qué aprendieron?

actividad?

actividad

REFLEXION FiNAL DEL DIA

¢Qué salid mejor hoy?

¢Qué no funciondé como esperaba?

Ajustes para la proxima sesion:

Tema o infante a prestar especial atencion mafana:
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ACTIVIDADES

(~$TODO SOBRE Mi ¢

MI NOMBRE

A

MI EDAD MI CUMPLEANOS

AT T
Mi COMIDA FAVORITA MiI ANIMAL FAVORITO

“][111IILI

o1

1 1 I 1T I

- |

U
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LABERINTO DEL
ABECEDARIO
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;DONDE SIENTO
MIS EMOCIONES?
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"La educacion no cambia al
mundo: cambia a las personas
que van a cambiar el mundo."

Paulo Freire
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